
E-BOOK DE FORMULAÇÕES

O AUMENTO DO HEALTHSPAN FEMININO 
A PARTIR DA SAÚDE OVARIANA



MAIS VIDA AOS FUTUROS ANOS DE VIDA DA MULHER

 ATÉ 97% DAS MULHERES TÊM PELO MENOS 1 SINTOMA ORIUNDO DO CLIMATÉRIO

 A MAIORIA DAS MULHERES BUSCA AJUDA POR CAUSA DOS SINTOMAS VASOMOTORES

 EM 2030,  64 MILHÕES DE MULHERES BRASILEIRAS SERÃO 35+

É caracterizado pelo período de transição entre a fase fértil da mulher e a fase não reprodutiva. Já a menopausa 
é o nome dado à última menstruação, que ocorre normalmente entre 45 e 55 anos, após uma queda natural dos 
hormônios reprodutivos. Os sinais e sintomas do climatério podem ser transitórios ou se estender por diversos 
anos após a menopausa.

O CLIMATÉRIO 

As mulheres modernas são protagonistas de suas vidas, buscam liberdade 
para decidir sobre que caminho seguir e como realizar suas escolhas.  
Querem conciliar carreira, família, sonhos e ambições, participando 

ativamente da sociedade. Elas planejam seu futuro com o desejo de manter 
sua autonomia e relevância social. Por isso, os cuidados diários são essenciais  

e devem incluir uma atenção especial à preservação da saúde hormonal.

O organismo da mulher é amplamente influenciado pelo seu sistema hormonal.  
Elas sentem o efeito dos hormônios de forma diferente em cada idade. A queda 
hormonal durante o climatério provoca desafios específicos para a mulher, como 
fogachos, ressecamento das mucosas, queda de libido, fragilidade óssea e fadiga.

REDUÇÃO DOS NÍVEIS HORMONAIS

PROLONGAR A “SAÚDE OVARIANA” da mulher e consequentemente EQUALIZAR  
OS NÍVEIS HORMONAIS FEMININOS é FUNDAMENTAL para o HEALTHSPAN DAS MULHERES.  
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Adaptado de: Lancet Diabetes Endocrinol. 2018 Aug;6(8):647-658.

A partir dos 35 anos,  
acontece a queda dos níveis  
de estrogênio, progesterona  

e testosterona, desencadeando 
sintomas que afetam 

diretamente a qualidade  
de vida da mulher.
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PRÉ-MENOPAUSA PERIMENOPAUSAL PÓS-MENOPAUSALMENOPAUSA

Cuidar da saúde hormonal feminina é essencial para a longevidade saudável das mulheres.  
Por isso, a Ages buscou no bioma amazônico bioativos naturais para ajudá-las  

a viverem melhor por mais tempo, assim surgiu o Ormona®.

Desenvolvido para ajudar as mulheres a prevenir e amenizar os sintomas do climatério, Ormona® é um 
complexo bioativo composto majoritariamente por geranilgeraniol, delta-tocotrienol, daidzeína, genisteína, 

C3G e ácido gálico. Com propriedades anti-inflamatórias e antioxidantes, Ormona® atua na modulação 
hormonal feminina, contribuindo para a saúde ovariana e a performance mitocondrial.

A UNIÃO ENTRE A FORÇA DA NATUREZA E A ESSÊNCIA FEMININA.

PRINCIPAIS DESAFIOS DO CLIMATÉRIO

das mulheres sofrem 1 ou mais 
sintomas da menopausa 
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80%

78%

68%

66%

62%

Os sintomas da menopausa são reais e impactam a qualidade de vida das mulheres.

Adaptado de: Gennev 2020 Guide to Menopause.



Ormona® preserva a saúde ovariana e modula a saúde hormonal 
da mulher em cada fase do climatério, impulsionando a vitalidade  
e o desempenho, contribuindo para a manutenção da estética corporal 
e prevenindo  os desequilíbrios metabólicos característicos 
do envelhecimento feminino. 

SOLUÇÃO TERAPÊUTICA “360” PARA OS DESAFIOS DA SAÚDE FEMININA

MODULAÇÃO DE  
PROGESTERONA  

E TESTOSTERONA:  
atua na ativação da cascata  

de esteroidogênese (proteína StAR)

NEUROPROTEÇÃO: 
proteção antioxidante e ação  

anti-inflamatória neuronal

PERFORMANCE 
MITOCONDRIAL: 
geranilgeraniol como substrato 
para a via do mevalonato (MEV), 
contribuindo para o aumento da 
produção de CoQ10 intracelularPOTENCIAL 

ANTIOSTEOPORÓTICO:
contribui para a síntese endógena  

de vitamina K2 (MK-4),  
atua na remodelação  

e melhora da resistência óssea

EQUILÍBRIO DAS PRINCIPAIS 
GANGORRAS METABÓLICAS: 

ação anti-inflamatória de alta 
performance, sem prejudicar a 

reparação tecidual e ação antioxidante 
50x mais potente do que alfa-tocoferol 

MODULAÇÃO DE ESTRADIOL: 
moléculas miméticas ao 17β-estradiol

SAÚDE SEXUAL: 
atua na amenização do 
ressecamento de mucosas, como 
adjuvante na recuperação da atrofia 
vaginal e melhora da libido

SAÚDE CARDIOVASCULAR: 
possui potencial ateroprotetor
e atua no gerenciamento de HDL e LDL

MANUTENÇÃO DA  
ESTÉTICA CORPORAL: 

favorece a síntese endógena de 
colágenos, atua na manutenção  

da matriz extracelular (MEC)  
e auxilia na redução  

dos fatores de transcrição  
que regulam a adipogênese 

REGULAÇÕES VASOMOTORAS: 
ameniza intensidade de fogachos e calores  
noturnos, além de mitigar sudorese nas  
extremidades de membros superiores e inferiores

LIBERDADE, EQUILÍBRIO E VITALIDADE 
PARA A MULHER EM CADA IDADE.

A im
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 do produto é m
eram

ente ilustrativa.



DESENVOLVIDO PARA ATENDER OS PRINCIPAIS UNIVERSOS 
DE DEMANDA AS SAÚDE FEMININA DURANTE O CLIMATÉRIO

ORMONA® É O ÚNICO NUTRACÊUTICO DESENVOLVIDO PARA A SAÚDE 
OVARIANA QUE ESTIMULA A PRODUÇÃO DE COQ10 INTRACELULAR!

Adaptado de: Biochimica et Biophysica Acta (BBA) – Biomembranes Volume 1660, Issues 1–2, 28 January 2004, Pages 171-199
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Tomar 1 a 2 doses ao dia, ou conforme orientação 
do profissional de saúde.

SAÚDE OVARIANA
Ormona® 125mg  Manutenção do equilíbrio hormonal  

e proteção contra danos oxidativos.

Tomar 2 doses ao dia, ou conforme orientação 
do profissional de saúde.

CLIMATÉRIO
Ormona® 250mg a 500 mg  Modulação hormonal, gerenciamento dos 

sintomas do climatério, manutenção da saúde 
ovariana e minimização das injúrias causadas 
pelo processo de envelhecimento

Tomar 1 dose ao dia, ou conforme orientação  
do profissional de saúde.

RELAXAMENTO E QUALIDADE DO SONO
Ormona®

5-HTP
Mg quelato
Mulungu

500mg
50mg
200mg
350mg

 Propriedades calmantes, de relaxamento 
muscular e proteção da função cognitiva.

DOSAGEM USUAL

SUGESTÕES DE PROTOCOLO

Sistema tecnológico patenteado, que disponibiliza 
os compostos oleosos em forma de pó, garantindo 

a proteção dos ácidos graxos insaturados,a preservação 
de fitoativos não graxos, o aumento da absorção 

e melhor biodisponibilidade.

500mg  250mg 

1 ou 2 vezes ao dia



Tomar 1 dose ao dia, ou conforme orientação  
do profissional de saúde.

GERENCIAMENTO DE PESO
Ormona®

Picolinato de cromo
Citrus sinensis padronizado
Garcinia cambogia
Spirulina
Berberina
Faseolamina

500mg
150mcg
400mg
250mg
500mg
200mg
500mg

 Auxiliar na supressão do apetite 
e melhora da função metabólica.

Tomar 1 dose ao dia, ou conforme orientação  
do profissional de saúde.

COMPULSÃO DE CONSUMO DE DOCES
Ormona®

Gymnema sylvestris
Picolinato de cromo
Griffonia simplicifolia

500mg
400mg
150mcg
80mg

 Auxiliar na supressão do apetite  
de açúcar, no controle glicêmico  
e na melhora da função metabólica.

Tomar 1 dose ao dia, ou conforme orientação  
do profissional de saúde.

PERFORMANCE COGNITIVA
Ormona®

Mg quelato
Zinco
Bacopa monieri

500mg
150mg
30mg
400mg

 Proteção da função cognitiva, 
melhora da performance mitocondrial 
e mais energia.



Tomar 1 cápsula duas vezes ao dia ou conforme 
orientação do profissional de saúde.

PROTEÇÃO CARDIOVARCULAR
Ormona®

Citrimax
Cardiolife
Picnogenol

300mg
250mg
200mg
100mg

 Com foco em proteger e melhorar 
a saúde vascular e cardiovascular, 
a associação de Ormona® com Citrimax melhora 
a produção e liberação de oxido nítrico, 
é fundamental para melhorar todo 
o perfil lipêmico da paciente, garantindo não só 
redução de lipídeos totais bem como reduzindo 
fortemente a inflamação dos vasos e artérias. 

Tomar 1 cápsula duas vezes ao dia ou conforme 
orientação do profissional de saúde.

SARCOPENIA
Ormona®

HMB
500mg
500mg

 Destinada a mulheres cuja queixa principal 
é a perda de massa muscular e dores 
constantes associadas a sarcopenia. 
A associação de Ormona® com HMB recupera 
a síntese proteica favorecendo a recuperação 
da massa muscular, o conjunto perfeito para 
tratar e recuperar mulheres com sarcopenia.

MITOFAGIA, BIOGÊNESE E FADIGA
Ormona®

Pomegranate
Quercetina
Vitamina B1
Vitamina B2
Vitamina B3
Ácido Pantatênico
Piridoxal-5-Fosfato
Ácido Alfa Lipoico
Manganês 
Magnésio

300mg
150mg
100mg

100mg

10mg
10mg
20mg
50mg
20mg
200mg
5mg

 Direcionada para mulheres cuja queixa 
principal é a fadiga constante, a associação 
de Ormona® com quercetina e pomegranate 
otimiza todo o ciclo de mitogênese, e associados 
a outros cofatores mitocondriais melhoram 
a produção de energia celular, apresentando 
importante redução da fadiga crônica. 

Tomar 1 cápsula duas vezes ao dia ou conforme 
orientação do profissional de saúde.



OSTEOARTRITE
Ormona®

UCII
Boswellia Serrata 
(20% AKBA)

300mg
40mg
100mg

 Voltada para mulheres com problemas 
osteoarticulares, a associação de Ormona® 
com UCII e Boswellia padronizada em AKBA 
é a sinergia de compostos que protegem 
as articulações, reduzem dor local 
e modulam positivamente o catabolismo 
do tecido cartilaginoso. Excelente para 
mulheres praticantes de corrida ou crossfit. 

Tomar 1 cápsula duas vezes ao dia ou conforme 
orientação do profissional de saúde.

DORES E INFLAMAÇÃO
Ormona®

Mitidol
500mg
250mg

 Focada em mulheres cuja queixa principal 
é dor intensa e constante. A associação de 
Ormona® com Mitidol é a potencialização 
de compostos antiinflamatorios com ação 
não somente na cascata antiinflamatoria mas 
também nos receptores CB2. A fórmula reduz 
a degradação das anandamidas e também por 
isso potencializa a redução das dores. 

Tomar 1 cápsula duas vezes ao dia ou conforme 
orientação do profissional de saúde.

DORES
Ormona®

PEA
500mg
250mg

 Assim como a fórmula anterior, também age 
em dores intensas e constantes. A associação de 
Ormona® com PEA é outra estratégia eficaz com 
ação direta em receptores canabinóides que 
reduzem dores crônicas e de alta intensidade.

Tomar 1 cápsula duas vezes ao dia ou conforme 
orientação do profissional de saúde.

PREVENÇÃO E ADJUVANTE NO TRATAMENTO DO ALZHEIMER
Ormona®

Cureit
Shilajit

500mcg

250mcg
80mg

 Destinada para a prevenção de Alzheimer, 
a associação de Ormona® com Cureit e Shilajit 
proporciona maior inibição de fosforilação da 
proteína TAO além de atuar minimizando 
a inflamação na micróglia, reduzindo assim 
os riscos de instalação da doença. 

Tomar 1 cápsula até duas vezes ao dia ou conforme 
orientação do profissional de saúde.



MELHORA DA FUNÇÃO VASCULAR (VARIZES)
Ormona®

Exynutriment
Metilfolato
Equisetum arvenses
Asiaticoside 40,03%

300mg
150mg
500mcg
100mg
30mg

 Direcionada para mulheres com varizes 
e problemas de inchaço de membros inferiores 
como linfedema inespecífico.  Associar Ormona® 
com Equisetum arvense, asiaticosideos 
e Exsynutriment é potencializar o papel 
vasodilatador dos fitoquímicos e também 
garantir redução de inflamação local e sistêmica 
facilitando assim o retorno venosos dos 
membros inferiores e reduzindo o inchaço local.

Formular 30 cápsulas e tomar duas vezes ao dia.

RESPOSTA HORMONAL NA PELE
Ormona®

Licopeno
Rosmarinus officinalis
Vitex Agnus Castus 
Asiaticoside 40,03%

300mg
8mg
250mg
20mg
30mg

 Voltada para a saúde da pele, que com 
a queda do estrógeno apresenta alteração 
de densidade e também de viço. Associar 
Ormona®,  que equaliza os hormônios com vitex 
agnus castus e licopeno, potencializa
 a ação antioxidante dos compostos e garante 
melhora nos níveis estrogênicos pela ação 
nos receptores. O uso desta fórmula também 
permite otimizar a resposta a procedimentos 
estéticos cuja finalidade seja recuperação 
de tez e densidade de pele.

Tomar 1 cápsula até duas vezes ao dia ou conforme 
orientação do profissional de saúde.

RESPOSTA IMUNOLÓGICA
Ormona®

Betaglucana
500mg
300mg

 Com foco na modulação intestinal, 
combina Ormona com Betaglucanas. O papel 
imunomodulador importante das betaglucanas 
associado ao Ormona reduz as infecções 
do trato geniturinário e vaginal pois auxilia no 
reequilíbrio de pH vaginal que apresenta-se 
alterado pela falta de glicogênio local causado 
pela queda de estrogênio.

Tomar 1 cápsula duas vezes ao dia ou conforme 
orientação do profissional de saúde.



contato@agesbioactive.com
agesbioactive.com

@agesbioactive

ANSIEDADE
Ormona®

Crocus sativus
300mg
120mg

 Direcionada para mulheres cujo  quadro de 
ansiedade constante compromete as atividades 
rotineiras e alteram o consumo alimentar.  
A associação de Ormona® com Crocus sattivus 
é a combinação perfeita para redução 
da neuroinflamação e equilíbrio na liberação 
de neurotransmissores como dopamina 
e serotonina. O uso da fórmula nas doses 
sugeridas é um recurso eficaz e seguro para 
tratar um dos problemas mais frequentes 
e comprometedores da atualidade.

Tomar 1 cápsula duas vezes ao dia ou conforme 
orientação do profissional de saúde.

DEPRESSÃO
Ormona®

Fitaxin
500mg
500mg

 Desenvolvida para mulheres em que 
o quadro de depressão  já esta presente. 
A associação de Ormona® com Fitaxin 
é uma excelente estratégia para tratamento 
assertivo e eficaz, atua na depressão através 
de modulação de produção e liberação 
de neurotransmissores e também reduzindo 
a neuro inflamação característica das 
patologias psiquiátricas.

Tomar 1 cápsula duas vezes ao dia ou conforme 
orientação do profissional de saúde.

PERFUSÃO SANGUÍNEA
Ormona®

Metilfolato
Vitamina B6
Metilcobalamina
Vitamina C
Citrato de Magnésio

350mg

500mg
200mg

20mg
400mcg

500mcg

 Fundamental para melhora da perfusão 
sanguínea, a associação de Ormona® com 
metilfolato, metilcobalamina e outros 
cofatores enzimáticos garante maior liberação 
de óxido nítrico e consequente redução de 
homocisteína. A presença do geranil geraniol 
e delta tocotrienol potencializam este desfecho 
clínico desejado.

Tomar 1 cápsula até duas vezes ao dia ou conforme 
orientação do profissional de saúde.


