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O AUMENTO DO HEALTHSPAN FEMININO
A PARTIR DA SAUDE OVARIANA




MAIS VIDA AOS FUTUROS ANOS DE VIDA DA MULHER

As mulheres modernas sao protagonistas de suas vidas, buscam liberdade
para decidir sobre que caminho seguir e como realizar suas escolhas.
Querem conciliar carreira, familia, sonhos e ambi¢des, participando
ativamente da sociedade. Elas planejam seu futuro com o desejo de manter
sua autonomia e relevancia social. Por isso, os cuidados diarios sdo essenciais
e devem incluir uma atencao especial a preservacao da satde hormonal.

O organismo da mulher é amplamente influenciado pelo seu sistema hormonal.
Elas sentem o efeito dos hormonios de forma diferente em cada idade. A queda

hormonal durante o climatério provoca desafios especificos para a mulher, como
fogachos, ressecamento das mucosas, queda de libido, fragilidade dssea e fadiga.

O CLIMATERIO

E caracterizado pelo periodo de transi¢do entre a fase fértil da mulher e a fase n3o reprodutiva. J4 a menopausa
€ o nome dado a ultima menstruacdo, que ocorre normalmente entre 45 e 55 anos, apds uma queda natural dos
hormonios reprodutivos. Os sinais e sintomas do climatério podem ser transitérios ou se estender por diversos

anos apos a menopausa.
® ATE 97 DAS MULHERES TEM PELO MENOS 1 SINTOMA ORIUNDO DO CLIMATERIO
® A MAIORIA DAS MULHERES BUSCA AJUDA POR CAUSA DOS SINTOMAS VASOMOTORES

® M 2030, 64 MILHOES DE MULHERES BRASILEIRAS SERAO 35+

REDUCAO DOS NiVEIS HORMONAIS

Reducdo da
qualidade de vida

A partir dos 35 anos,
acontece a queda dos niveis
de estrogénio, progesterona

e testosterona, desencadeando
sintomas que afetam

diretamente a qualidade

de vida da mulher.
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Adaptado de: Lancet Diabetes Endocrinol. 2018 Aug;6(8):647-658.

PROLONGAR A “SAUDE OVARIANA” da mulher e consequentemente EQUALIZAR
OS NiVEIS HORMONAIS FEMININOS € FUNDAMENTAL para o HEALTHSPAN DAS MULHERES.
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PRINCIPAIS DESAFIOS DO CLIMATERIO

Os sintomas da menopausa sao reais e impactam a qualidade de vida das mulheres.

radics [ A -
80%
bificuldades para dormir | 78%
suores noturno. | 68%
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perda da tiido || 62%

Adaptado de: Gennev 2020 Guide to Menopause.

ORMONA™

A UNIAO ENTRE A FORCA DA NATUREZA E A ESSENCIA FEMININA.

Cuidar da saude hormonal feminina é essencial para a longevidade saudavel das mulheres.
Por isso, a Ages buscou no bioma amazdnico bioativos naturais para ajuda-las
a viverem melhor por mais tempo, assim surgiu o Ormona®.

Desenvolvido para ajudar as mulheres a prevenir e amenizar os sintomas do climatério, Ormona® é um
complexo bioativo composto majoritariamente por geranilgeraniol, delta-tocotrienol, daidzeina, genisteina,
C3G e acido galico. Com propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes, Ormona® atua na modulagdo
hormonal feminina, contribuindo para a saude ovariana e a performance mitocondrial.



LIBERDADE, EQUILIBRIO E VITALIDADE .
PARA A MULHER EM CADA IDADE. .

L . . »
Ormona® preserva a saude ovariana e modula a saude hormonal ™.,
da mulher em cada fase do climatério, impulsionando a vitalidade
e o desempenho, contribuindo para a manutencao da estética corporal
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e prevenindo os desequilibrios metabdlicos caracteristicos
do envelhecimento feminino.

SOLUGAO TERAPEUTICA “360” PARA OS DESAFIOS DA SAUDE FEMININA

NEUROPROTECAO:
EQUILIBRIO DAS PRINCIPAIS k)2 dante & agso
GANGORRAS METABéLlCAS anti-inflamatdria neuronal

acdo anti-inflamatéria de alta
performance, sem prejudicar a
reparacao tecidual e acdo antioxidante
50x mais potente do que alfa-tocoferol

SAUDE CARDIOVASCULAR:
possui potencial ateroprotetor
e atua no gerenciamento de HDL e LDL

MANUTENCAO DA
ESTETICA CORPORAL:
favorece a sintese endégena de
coldgenos, atua na manutencgao
da matriz extracelular (MEC)

e auxilia na redugao

dos fatores de transcricao

que regulam a adipogénese

MODULACAO DE ESTRADIOL:
moléculas miméticas ao 17B-estradiol

SAUDE SEXUAL:

atua na amenizagdo do
ressecamento de mucosas, como
adjuvante na recuperac¢do da atrofia
vaginal e melhora da libido

MODULACAO DE
PROGESTERONA

E TESTOSTERONA:

atua na ativagdo da cascata

de esteroidogénese (proteina StAR) PERFORMANCE

MITOCONDRIAL:
geranilgeraniol como substrato
para a via do mevalonato (MEV),
contribuindo para o aumento da

POTE,NCIAI‘ produgdo de CoQ10 intracelular
ANTIOSTEOPOROTICO: i
contribui para a sintese enddgena 15 /
de vitaminalkZiNiCH) Sy SE g Sl {t 'ﬁ* REGULACOES VASOMOTORAS:
atua na remodelagdo 1 g r

u, e ameniza intensidade de fogachos e calores
noturnos, além de mitigar sudorese nas
extremidades de membros superiores e inferiores

e melhora da resisténcia dssea



DESENVOLVIDO PARA ATENDER OS PRINCIPAIS UNIVERSOS
DE DEMANDA AS SAUDE FEMININA DURANTE O CLIMATERIO

ENERGIA
— LIBIDO

\ORMONA®
SAUDE ESTETICA
CARDIOVASCULAR CORPORAL

COGNICAO

ORMONA® E O UNICO NUTRACEUTICO DESENVOLVIDO PARA A SAUDE

OVARIANA QUE ESTIMULA A PRODUGCAO DE COQ10 INTRACELULAR!
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Adaptado de: Biochimica et Biophysica Acta (BBA) — Biomembranes Volume 1660, Issues 1-2, 28 January 2004, Pages 171-199




DOSAGEM USUAL

250mg

1 ou 2 vezes ao dia

SUGESTOES DE PROTOCOLO

evolve

Sistema tecnoldgico patenteado, que disponibiliza
0s compostos oleosos em forma de pé, garantindo

a protec¢do dos acidos graxos insaturados,a preservagao

de fitoativos ndo graxos, o aumento da absorc¢do
e melhor biodisponibilidade.

CLIMATERIO
Ormona® 250mg a 500 mg

Tomar 2 doses ao dia, ou conforme orientacao
do profissional de saude.

SAUDE OVARIANA

® Modulacdao hormonal, gerenciamento dos
sintomas do climatério, manutencao da saude
ovariana e minimizacao das injurias causadas
pelo processo de envelhecimento

Ormona® 125mg

Tomar 1 a 2 doses ao dia, ou conforme orientagao
do profissional de saude.

RELAXAMENTO E QUALIDADE DO SONO

Ormona® 500mg
5-HTP 50mg

Mg quelato 200mg
Mulungu 350mg

Tomar 1 dose ao dia, ou conforme orientacao
do profissional de saude.

® Manutencdo do equilibrio hormonal
e protecdo contra danos oxidativos.

® Propriedades calmantes, de relaxamento
muscular e protecdo da funcao cognitiva.



PERFORMANCE COGNITIVA

Ormona® 500mg
Mg quelato 150mg
Zinco 30mg

Bacopa monieri 400mg

Tomar 1 dose ao dia, ou conforme orientagdo
do profissional de saude.

COMPULSAO DE CONSUMO DE DOCES

Ormona® 500mg
Gymnema sylvestris 400mg
Picolinato de cromo 150mcg
Griffonia simplicifolia 80mg

Tomar 1 dose ao dia, ou conforme orientagdo
do profissional de saude.

® Protecao da funcdo cognitiva,
melhora da performance mitocondrial
e mais energia.

® Auxiliar na supressao do apetite
de acgucar, no controle glicémico
e na melhora da funcao metabdlica.

GERENCIAMENTO DE PESO

Ormona® 500mg
Picolinato de cromo 150mcg
Citrus sinensis padronizado 400mg
Garcinia cambogia 250mg
Spirulina 500mg
Berberina 200mg
Faseolamina 500mg

Tomar 1 dose ao dia, ou conforme orientacao
do profissional de satde.

® Auxiliar na supressao do apetite
e melhora da funcdao metabdlica.



MITOFAGIA, BIOGENESE E FADIGA

Ormona® 300mg ® Direcionada para mulheres cuja queixa
Pomegranate 150mg principal é a fadiga constante, a associagao
Quercetina 100mg de Ormona® com quercetina e pomegranate
Vitamina B1 10mg otimiza todo o ciclo de mitogénese, e associados
Vitamina B2 10mg a outros cofatores mitocondriais melhoram
Yitamina B3 20mg a producdo de energia celular, apresentando
Acido Pantaténico 50mg importante reduc3o da fadiga crénica.
Piridoxal-5-Fosfato 20mg

Acido Alfa Lipoico 200mg

Manganés 5mg

Magnésio 100mg

Tomar 1 capsula duas vezes ao dia ou conforme
orientacdo do profissional de saude.

PROTECAO CARDIOVARCULAR

Ormona® 300mg ® Com foco em proteger e melhorar

Citrimax 250mg a saude vascular e cardiovascular,

Cardiolife 200mg a associacdo de Ormona® com Citrimax melhora
Picnogenol 100mg a producdo e liberacdo de oxido nitrico,

Tomar 1 capsula duas vezes ao dia ou conforme é fundamental para melhorar todo

SlEtacacide profissicnalideisalide. o perfil lipémico da paciente, garantindo ndo s6

reducao de lipideos totais bem como reduzindo
fortemente a inflamacdo dos vasos e artérias.

SARCOPENIA

Ormona® 500mg ® Destinada a mulheres cuja queixa principal
HMB 500mg é a perda de massa muscular e dores

Tomar 1 capsula duas vezes ao dia ou conforme constantes associadas a sarcopenia.

orientacdo do profissional de saude. A associacdo de Ormona® com HMB recupera

a sintese proteica favorecendo a recuperagao
da massa muscular, o conjunto perfeito para
tratar e recuperar mulheres com sarcopenia.



PREVENCAO E ADJUVANTE NO TRATAMENTO DO ALZHEIMER

Ormona® 500mcg
Cureit 80mg
Shilajit 250mcg

Tomar 1 capsula até duas vezes ao dia ou conforme
orientagdo do profissional de saude.

® Destinada para a prevencao de Alzheimer,
a associacdo de Ormona® com Cureit e Shilajit
proporciona maior inibicdo de fosforilacao da
proteina TAO além de atuar minimizando

a inflamacao na microglia, reduzindo assim
os riscos de instalacdo da doenca.

OSTEOARTRITE

Ormona® 300mg
ucli 40mg
Boswellia Serrata 100mg
(20% AKBA)

Tomar 1 capsula duas vezes ao dia ou conforme
orientacdo do profissional de saude.

® Voltada para mulheres com problemas
osteoarticulares, a associacdo de Ormona®
com UCII e Boswellia padronizada em AKBA
€ a sinergia de compostos que protegem

as articulacdes, reduzem dor local

e modulam positivamente o catabolismo
do tecido cartilaginoso. Excelente para
mulheres praticantes de corrida ou crossfit.

DORES E INFLAMACAO

Ormona®
Mitidol

500mg
250mg

Tomar 1 capsula duas vezes ao dia ou conforme
orientacdo do profissional de saude.

® Focada em mulheres cuja queixa principal

é dor intensa e constante. A associacdo de
Ormona“ com Mitidol é a potencializacdo

de compostos antiinflamatorios com a¢ao

ndao somente na cascata antiinflamatoria mas
também nos receptores CB2. A férmula reduz
a degradacdo das anandamidas e também por
isso potencializa a redugdo das dores.

DORES
Ormona® 500mg
PEA 250mg

Tomar 1 capsula duas vezes ao dia ou conforme
orientagdo do profissional de saude.

® Assim como a férmula anterior, também age
em dores intensas e constantes. A associacao de
Ormona® com PEA é outra estratégia eficaz com
acao direta em receptores canabindides que
reduzem dores cronicas e de alta intensidade.



MELHORA DA FUNCAO VASCULAR (VARIZES)

Ormona® 300mg
Exynutriment 150mg
Metilfolato 500mcg
Equisetum arvenses 100mg
Asiaticoside 40,03% 30mg

Formular 30 cdpsulas e tomar duas vezes ao dia.

RESPOSTA HORMONAL NA PELE

Ormona® 300mg
Licopeno 8mg
Rosmarinus officinalis 250mg
Vitex Agnus Castus 20mg
Asiaticoside 40,03% 30mg

Tomar 1 capsula até duas vezes ao dia ou conforme
orientagdo do profissional de saude.

RESPOSTA IMUNOLOGICA

® Direcionada para mulheres com varizes

e problemas de inchaco de membros inferiores
como linfedema inespecifico. Associar Ormona’
com Equisetum arvense, asiaticosideos

e Exsynutriment é potencializar o papel
vasodilatador dos fitoquimicos e também
garantir reducdo de inflamacao local e sistémica
facilitando assim o retorno venosos dos
membros inferiores e reduzindo o inchaco local.

® \/oltada para a saude da pele, que com

a queda do estrogeno apresenta alteracao

de densidade e também de vico. Associar
Ormona®, que equaliza os hormdnios com vitex
agnus castus e licopeno, potencializa

a acao antioxidante dos compostos e garante
melhora nos niveis estrogénicos pela acao
nos receptores. O uso desta formula também
permite otimizar a resposta a procedimentos
estéticos cuja finalidade seja recuperagao

de tez e densidade de pele.

Ormona®
Betaglucana

500mg
300mg

Tomar 1 capsula duas vezes ao dia ou conforme
orientagdo do profissional de saude.

® Com foco na modulagao intestinal,

combina Ormona com Betaglucanas. O papel
imunomodulador importante das betaglucanas
associado ao Ormona reduz as infeccdes

do trato geniturinario e vaginal pois auxilia no
reequilibrio de pH vaginal que apresenta-se
alterado pela falta de glicogénio local causado
pela queda de estrogénio.



ANSIEDADE

Ormona® 300mg
Crocus sativus 120mg

Tomar 1 capsula duas vezes ao dia ou conforme
orientagdo do profissional de saude.

® Direcionada para mulheres cujo quadro de
ansiedade constante compromete as atividades
rotineiras e alteram o consumo alimentar.

A associacdo de Ormona® com Crocus sattivus
€ a combinacao perfeita para reducao

da neuroinflamacado e equilibrio na liberacado
de neurotransmissores como dopamina

e serotonina. O uso da formula nas doses
sugeridas é um recurso eficaz e seguro para
tratar um dos problemas mais frequentes

e comprometedores da atualidade.

DEPRESSAO
Ormona® 500mg ® Desenvolvida para mulheres em que
Fitaxin 500mg o quadro de depressao ja esta presente.

Tomar 1 capsula duas vezes ao dia ou conforme
orientacdo do profissional de saude.

A associacdo de Ormona” com Fitaxin

€ uma excelente estratégia para tratamento
assertivo e eficaz, atua na depressao atraveés
de modulacdo de producdo e liberacao

de neurotransmissores e também reduzindo
a neuro inflamacdo caracteristica das
patologias psiquiatricas.

PERFUSAO SANGUINEA

Ormona® 350mg
Metilfolato 400mcg
Vitamina B6 20mg
Metilcobalamina 500mcg
Vitamina C 500mg
Citrato de Magnésio 200mg

Tomar 1 capsula até duas vezes ao dia ou conforme
orientagdo do profissional de saude.

gages

BIOACTIVE COMPOUNDS

® Fundamental para melhora da perfusao
sanguinea, a associacdo de Ormona® com
metilfolato, metilcobalamina e outros
cofatores enzimaticos garante maior liberagao
de oxido nitrico e consequente reducdo de
homocisteina. A presenca do geranil geraniol
e delta tocotrienol potencializam este desfecho
clinico desejado.
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