GUIA PRATICO DE PRESCRICAO

TERASEN




TERASEN®: REDEFININDO O CUIDADO COM A PELE
ATRAVES DO COMBATE A SENESCENCIA CELULAR.

O envelhecimento nao € apenas uma questao
estética, mas sim um fenomeno celular profundo,
influenciado por multiplos mecanismos bioldgicos.
Os sinais visiveis da idade — rugas, flacidez,
manchas, perda de vico e inflamacao cutanea
cronica — sdao manifestacdes externas de um
processo interno de deterioragcao celular e
disfuncao metabdlica.

Por décadas, o foco da dermatologia e da nutricao
estética esteve em estratégias isoladas, na maioria
das vezes topicas, tratando apenas os reflexos do
envelhecimento. Mas, com 0s avang¢os da ciéncia
da longevidade, sabemos que é possivel atuar na
raiz do problema, modulando os 12 Hallmarks do
Envelhecimento — 0s pilares fundamentais que
determinam a saulde e funcionalidade celular ao
longo dos anos. A

E exatamente aqui que o Terasen® se torna um diferencial estratégico no protocolo.
Este bioativo multifuncional e inovador, respaldado por ciéncia de ponta, atua de forma
abrangente e profunda, promovendo:

@ DIMINUIGCAO DO ENVELHECIMENTO PRECOCE DA PELE:
Terasen® ajuda a promover o rejuvenescimento celular, reduz o inflammaging,
minimiza as injurias causadas por radicais livres e contribui para a regeneragao
celular, melhorando a aparéncia geral da pele e retardando, assim, os sinais de
envelhecimento como afinamento da epiderme, manchas hiper e hipocrémicas,
rugas, perda de agua transepidérmica e perda de vigo.



@ ESTIMULO DA PRODUGCAO DE PROTEINAS ESSENCIAIS:
Terasen® combate a senescéncia celular, estimulando a atividade anabodlica e
otimizando a sintese de proteinas essenciais. Ele oferece suporte para a reparacao
dos tecidos, restaurando o equilibrio da pele e potencializando sua capacidade
regenerativa.

@ REDUCAO DE METALOPROTEINASES DE MATRIZ (MMPs):
Terasen® tem atividade moduladora e redutora de MMPs, responsaveis pela
degradacao e baixa expressao das proteinas estruturais, como o colageno, a elastina
e outras proteinas essenciais. Dessa forma, previne alteracdoes metabdlicas que
podem acarretar danos excessivos na matriz extracelular e contribuir para o
envelhecimento precoce da pele, formacao de rugas, flacidez e perda de elasticidade.

@ HOMEOSTASE CELULAR E MITOCONDRIAL:
Terasen® desempenha um papel fundamental na manutencdo da homeostase
celular e mitocondrial, crucial para a manutencao do sistema tegumentar. Atua
positivamente no crosstalking e neutraliza os fatores extrinsecos danosos ao
metabolismo da pele, promovendo uma resposta adaptativa positiva ao estresse
oxidativo, auxiliando na regulacao do ciclo celular e contribuindo para a saude e
vitalidade da pele.

A CIENCIA POR TRAS DO TERASEN® E SUA APLICAGAO CLINICA

O conceito dos 12 Hallmarks do Envelhecimento revolucionou a medicina da
longevidade, permitindo intervencdes realmente eficazes para preservar a vitalidade
celular e desacelerar o envelhecimento visivel e funcional.

Terasen® atua de maneira assertiva em cada um desses marcadores, garantindo
beneficios ndo apenas para a pele, mas para a saude celular global do paciente.

TERASEN®: O UNICO SENOTERAPEUTICO QUE ATUA EM TODAS
AS DIMENSOES DA SENESCENCIA CELULAR

Senolitico Senomodulador Senoprotetor




A BELEZA DO AMANHA COMECA AGORA

NA PRATICA CLINICA, ISSO SIGNIFICA:

@ Gerenciamento de condigOes clinicas de desordens metabdlicas, que possuem
impactos esteticos como: MELASMA, ACNE, DERMATITE, PSORIASE, QUEDA
CAPILAR;

@ Suporte global para um envelhecimento saudavel e uma aparéncia jovial;

W@ Suporte para procedimentos estéticos e terapias topicas.
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COMO PRESCREVER TERASEN®?

@ Dosagem usual: 500 mg a 1000 mg/dia
@ Forma farmacéutica: Capsulas.

@ Melhor horario para consumo: Pela manha, com ou sem alimentos; ou se necessario
fracionar a dose, pela manha e no final da tarde.

W Tempo ideal de uso: Ciclo minimo de 12 semanas (90 dias) para efeitos expressivos
e Uso continuo para resultados duradouros.

Evolve® é a tecnologia que potencializa a absorcao e biodisponibilidade dos compostos
bioativos do Terasen®, garantindo alta eficacia clinica.

SUGESTOES ESTRATEGICAS DE PRESCRIGAO:

A estratégia de utilizar doses de ataque e doses de manutencao pode ser extremamente
eficaz em grande parte das condicdes!

W Gerenciamento de inflamacao crénica da pele (rosacea, acne inflamatoria, dermatite,
melasma) — 1000mg/dia por 2 a 4 semanas para modular o processo inflamatorio
agressivo, e apos, reduzir para 500mg/dia em uso continuo para manter a
estabilidade metabdlica da pele



POR QUE PRESCREVER TERASEN®?

Terasen® nao € apenas um suplemento, mas também uma ferramenta clinica poderosa
para atuar desde a prevencao dos primeiros sinais do envelhecimento, ate quadros mais
avancados de senescéncia celular e inflamacao cronica.

Este guia foi criado para fornecer a vocé as melhores estratégias de prescricao para
potencializar os resultados da sua pratica clinica e oferecer aos seus pacientes um
protocolo completo e eficaz para a saude e beleza da pele.

Agora é a sua vez!
Explore as formulas nas proximas paginas e incorpore Terasen® em seus protocolos para
transformar os resultados clinicos!

SUGESTOES DE FORMULAGOES

POTENCIALIZADOR DE REJUVENESCIMENTO

TERASEN® 500 mg @ Formulacdo com acao antioxidante,
Exsynutriment® 100 mg moduladora de processo inflamatorio de
Ac. Hialurénico 120 mg pele associado ao envelhecimento
LumineCence Inn® 90 mg (inflammaging), contribuindo com a
Nicotinamida 50 mg hidratacao, firmeza, elasticidade,
Zinco 10 mg luminosidade e renovagao da pele,

diminuindo rugas e uniformizando o tom.
Tomar 1 (uma) dose, 2 (duas) vezes ao dia.

BOOSTER FIRMADOR DA PELE

TERASEN® 500 mg @ Formulagao para estimulo da produgao
Nutricolin® 120 mg de colageno, elastina e acido hialurdnico,
Morikol® 500 mg contribuindo com a firmeza, elasticidade
Vitamina C 160 mg e hidratagao da pele, reduzindo a flacidez

e prevenindo o envelhecimento.
Tomar 1 (uma) dose ao dia.



PREVENCAO DO ENVELHECIMENTO E ANTIRRUGAS:

TERASEN® 500 mg
Morikol® 500 mg

Tomar 1 (uma) dose ao dia.

CUIDADO PARA PELE COM MELASMA

TERASEN® 300mg
Polipodium leucotomos 240 mg
Hidroxitirosol 10% 100 mg
Picnogenol 100 mg

Tomar 1 (uma) dose, 2 (duas) vezes ao dia.

@ Formulacao para estimulo da sintese de

colageno, contribuindo com a firmeza,
hidratacao e elasticidade da pele,
prevenindo o  envelhecimento e
suavizando as rugas.

Formulacao com acgao antioxidante e
anti-inflamatoria, que ajuda a reduzir a
hiperpigmentacgao, uniformizar o tom da
pele e proteger contra os danos solares,
auxiliando no tratamento do melasma.

PREVENGCAO DA QUEDA DE CABELO E FORTALECIMENTO CAPILAR

TERASEN® 750 mg
Actrisave® 150 mg
Nutricolin® 100 mg
Biotina SHijs

Vitamina B5 100 mg

Tomar 1 (uma) dose ao dia.

@ Formulacao para estimulo do

crescimento capilar, fortalecimento dos
fios e melhora da saude do couro
cabeludo, prevenindo a queda e
promovendo cabelos mais fortes e
resistentes.



PREVENTIVO E REDUTOR DE ACNE

TERASEN® 600 mg
Cobre 1,5 Mg
Nicotinamida 20 mg
Acido Folico 0,5 mg
Vitamina B6 o0 mg
ZINCOo 20 mg

Tomar 1 (uma) dose ao dia.

CUIDADO PARA PELE COM ACNE

TERASEN® 300 mg
Nicotinamida 100 mg
Greenselect® 100 mg
Berberina 200 mg

Tomar 1 (uma) dose, 2 (duas) vezes ao dia.

@ Formulacdo com agao anti-inflamatoria,

reguladora da producao de sebo e
estimulante da renovacao celular, que
ajuda a prevenir e reduzir a acne,
promovendo uma pele mais equilibrada e
saudavel.

@ Formulacdo com acao anti-inflamatoria e

seborreguladora, que controla a producao
de oleosidade, reduz a inflamagao e
modula a microbiota cutanea, ajudando a
prevenir e tratar a acne, promovendo uma
pele mais equilibrada e saudavel.

CUIDADO PARA PELE COM DERMATITE ATOPICA

TERASEN® 300 mg
Nicotinamida 100 mg
N-acetil-cisteina 300 mg
Vitamina B6 5mg
Seleniometionina 50 mg

Tomar 1 (uma) dose, 2 (duas) vezes ao dia.

@ Formulacdo com acao anti-inflamatoria e

antioxidante, que fortalece a barreira
cutanea, reduz o estresse oxidativo e
modula a resposta imune, ajudando a
controlar a inflamacao e a sensibilidade
da pele na dermatite atopica, promovendo
hidratacao e equilibrio cutaneo.



PREVENTIVO E REDUTOR DE ROSACEA

TERASEN® 600 mg
Zinco quelado 20 mg
Resveratrol 50 mg
Vitamina B6 50 mg

Tomar 1 (uma) dose ao dia.

CUIDADO PARA PELE COM ROSACEA

TERASEN® 300 mg
Cerasomosides® 50 mg

Nicotinamida 100 mg
PEA 250 mg

Tomar 1 (uma) dose, 2 (duas) vezes ao dia.

CUIDADO PARA PELE COM PSORIASE

TERASEN® 300 mg
CHRONIC® 375 mg
Nicotinamida 100 mg

Tomar 1 (uma) dose, 2 (duas) vezes ao dia.

@ Formulacdo com acao anti-inflamatoria e

antioxidante, que ajuda a reduzir a
vermelhidao da pele, fortalecer a barreira
cutanea e prevenir as crises de rosaces,
promovendo uma pele menos reativa e
fisiologicamente mais equilibrada.

Formulagao com acgao anti-inflamatoria e
restauradora, que fortalece a barreira
cutanea, melhora a integridade vascular e
modula a reatividade da pele, ajudando a
reduzir a vermelhidao e prevenir crises de
rosacea, promovendo uma pele mais
resistente e equilibrada.

Formulagdao com acgao anti-inflamatoria e
imunomoduladora, que reduz o estresse
oxidativo, melhora a regeneracao celular
e fortalece a barreira cutanea, ajudando a
controlar a inflamagao e a descamacao
na psoriase, promovendo uma pele mais
equilibrada e resistente.



SIMBIOTICO REGULADOR DO EIXO INTESTINO-PELE

TERASEN® 650 mg @ Formula com ativos probidticos que
Lactobacillus acidophilus 50 mg ajudarao a equilibrar a microbiota
Bifidobacterium lactis 100 mg intestinal, contribuindo com uma pele

mais saudavel ao reduzir agressoes e
Tomar 1 (uma) dose, 2 (duas) vezesao dia. inflamacdes; melhora da aparéncia geral

da pele por contribuir com a regulacao do
eixo-intestino pele.

FORMULA “MULHER MARAVILHA"

TERASEN® 500 mg @ Popularmente apelidada de “mulher
ORMONA® 500 mg maravilha’, essa formulacao € dedicada
a mulher que enfrenta problemas de pele
tipicos do climatério, COMO

ressecamento, perda de firmeza,
diminuicao da elasticidade, manchas e
linhas finas mais pronunciadas, alem de
alteracoes capilares. Com as oscilacoes
hormonais, essas mulheres podem notar
uma pele mais opaca, Menos Vicosa,
com flacidez e tendenciosa ao melasma,
especialmente no rosto e pescoco.

Tomar 1 (uma) dose, 2 (duas) vezes ao dia.

DOSAGEM SUGERIDA

500mg 750mg

Sistema tecnologico patenteado, que disponibiliza os compostos A dose didria podera ser fracionada em até 2 vezes.
oleosos em forma de po, garantindo a prote¢ao dos acidos
graxos insaturados, a preservacao de fitoativos ndo graxos, Terasen® pode ser associado a outros produtos,

aumentando a absorgao e melhorando biodisponibilidade. como por exemplo em suplementagéo ja utilizada pelo
paciente. Qualidade de vida somada ao objetivo!
Manipulagio apenas em capsulas.
Garantia de estabilidade para o ativo e praticidade para o paciente.
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