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ACNE ALEM DA SUPERFICIE: TERASEN® COMO ESTRATEGIA NUTRICOSMETICA
PARA O CUIDADO INTEGRATIVO DA PELE ACNEICA.

A acne vulgaris € uma das desordens de pele mais comuns no mundo, afetando uma grande
parte da populacgao, principalmente adolescentes e jovens adultos.

Prevaléncia Global:
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Distribuicao por Género: A acne é mais comum nos homens durante a adolescéncia, mas,
entre os adultos, as mulheres tendem a ser mais afetadas. Cerca de 54% das mulheres adultas
entre 20 e 40 anos relatam ter acne, sendo frequentemente associada a fatores hormonais,
como a menstruagao, gravidez ou uso de anticoncepcionais.

Impacto Psicoldgico: A acne pode ter um impacto significativo na saude mental. Estudos
sugerem que ela esta associada a altos niveis de estresse, depressao e ansiedade. A condicao
pode afetar a autoestima e causar vergonha, principalmente em casos mais graves.

FISIOPATOLOGIA DA ACNE VULGARIS

A acne vulgaris € uma doenca inflamatdria crénica da unidade pilossebacea, afetando
principalmente a face, costas, torax e ombros.

Sua patogénese envolve quatro fatores principais:

1 Hiperprodugao de Sebo: O aumento da producdao de sebo pelas glandulas sebaceas,
especialmente durante a puberdade, é um dos fatores-chave. Isso ocorre devido ao aumento
da atividade hormonal (andrdégenos).

2 Obstrucao Folicular: O excesso de sebo e células epiteliais podem obstruir os foliculos
pilosos, levando a formacao de microcomeddes, que podem evoluir para comeddes abertos
(cravos) ou fechados (espinhas).



3 Proliferagao Bacteriana: A bactéria Cutibacterium acnes
coloniza os foliculos obstruidos, gerando uma resposta
inflamatoéria.

4 Inflamagdo: A resposta imunoldgica ao acumulo de células
mortas e bactérias causa inflamacdo local, resultando em
papulas, pustulas, nddulos e cistos, dependendo da gravidade.

Fatores desencadeantes:

e Oscilagcdes hormonais;

e Estresse;

 Dieta rica em carboidratos de alto indice glicémico.
e Uso de medicamentos como corticosteroides.

Em termos de ranking de doengas dermatoldgicas mais
procuradas, a acne frequentemente ocupa a 12 ou 22 posicao,
logo apds condicbes como dermatite atépica (eczema) ou

psoriase.

TERAPIA INTEGRADA COM TERASEN®:

Terasen® é um nutricosmético bioativo patenteado, composto por uma sinergia de fracdes
ricas em acidos fendlicos, quercetina, rutina, C3G (cianidina-3-glicosideo), geranilgeraniol, 6-
tocotrienol e B-caroteno. Sua formulacao avancada atua de forma multifatorial nos principais
mecanismos envolvidos na acne inflamatdria, promovendo o equilibrio da pele acneica e o
restabelecimento da saude cutanea.

*Indicado como estratégia integrativa de uso oral em protocolos de cuidados de peles acneicas, jovens ou
adultas.

MECANISMO DE ACAO DO TERASEN EM ACNE VULGARIS
@ Acdo anti-inflamatodria potente, inibindo vias como NF-kB, TNF-a, IL-6, LOX e COX-2,

reduzindo o eritema e o processo inflamatério das lesdes acneicas.

@ Modulagao do fator de crescimento IGF-1, associado ao aumento da producao sebacea,
promovendo equilibrio na oleosidade da pele.

@ Modulagdo da expressao de VEGF e metaloproteinases de matriz (MMP-1, MMP-2,
MMP-3 e MMP-9), prevenindo e atenuando cicatrizes inflamatorias.

@ Ativacdao da AMPK, melhorando a sensibilidade a insulina e favorecendo a melhora da
acne associada a disturbios metabdlicos.



@ Acdo inovadora sobre o FGF21 nos sebdcitos, um novo alvo terapéutico no controle da
producdo sebacea.

W@ Atividade bacteriostatica, inibindo a proliferacdo da Cutibacterium acnes, contribuindo
para reduzir o desequilibrio microbioldgico e a inflamacao local.

ESTRATEGIA TERAPEUTICA SUGERIDA: TERASEN ®
Dose de ataque: 750mg a 1000mg ap6s desjejum por 30 dias Restaurando a saude
Dose de manuten¢do: 500mg apds desjejum, uso continuo. da pele acneica,

Uso adulto: Indicado para maiores de 12 anos de dentro para fora.

RELATOS DE USO — CASOS CLINICOS T —

@ CASO 1:

PACIENTE: LRO, 18 anos, sexo feminino.
Queixa de acne inflamatdria leve a moderada, sem tratamento prévio.
PROTOCOLO UTILIZADO: Terasen® 500 mg ao dia, por 45 dias, apds o desjejum.
CONDUTA COMPLEMENTAR: Sem uso de medicamentos tdpicos ou orais durante o periodo.

EVOLUGCAO COM USO DE TERASEN®

antes depois

“Minha pele desinflamou, ficou menos oleosa e com aparéncia mais saudavel.”
Melhora visivel na inflamacao e na textura da pele;
Reducao da oleosidade e das lesdes ativas;

Aumento do vigo e uniformidade cutanea.

Nota: Trata-se de um relato individual e ndo-controlado, com base em autopercepcdo da paciente. Os resultados
podem variar entre individuos e ndo substituem acompanhamento clinico individualizado.



